
HOCHBURGENMODELL





1. Was muss ich mir unter dem Hochburgenmodell vorstellen?

2. Wie sieht die Zielgruppe des Hochburgenmodells aus?

3. Was muss ich beachten, wenn mein Kind am 

Hochburgenmodell teilnehmen möchte?
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Hochburgenmodell
Kl. 5/6

OHG / RSN / EKS

Partnerschulen der 
Olympiastützpunkte BW

OHG / RSN

Kaderathletenbetreuung

Sport-AG‘s
Jugend trainiert für Olympia & 

Paralympics
Mentorenausbildung

Handball-Fördertraining

Partnerschule 
der 

Olympiastützpunkte 

Baden-

Württemberg

Partnerschule 
der 

Olympiastützpunkte 

Baden-

Württemberg



Bestandteil der Talentförderung des Schulzentrums Ostfildern  

Gemeinsames Angebot des Otto-Hahn-Gymnasiums, der 

Riegelhof-Realschule und der Erich-Kästner-Schule



  gezielte, 

   schulartübergreifende &

   sportartübergreifende Förderung

   von jungen, sportlichen Talenten



Intensiver Sportunterricht durch kleinere, homogenere Gruppen & zusätzlichen Sportunterricht (1 ½ 

Std.)

Ganzheitliche Förderung im Sinne motorischer, kognitiver, koordinativer und konditioneller 

Fähigkeiten

Optimale Betreuung aufgrund einer Unterteilung in Leistungsgruppe und Sportklasse 
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Klasse 5 Klasse 6

Leistungsgruppe des 
Hochburgenmodells

5 ½ Std. pro Woche 5 ½ Std. pro Woche

Sportklasse am OHG 4 Std. pro Woche 4 Std. pro Woche

„normale“ Klasse am 
OHG

4 Std. pro Woche 3 Std. pro Woche

Sportunterricht in Klassenstufe 5 & 6 am OHG



Entscheidungskriterien:

- Überdurchschnittliche Begabung 
sowohl in Individual- als auch in 
Mannschaftssportarten 

- Gute konditionelle Voraussetzungen 
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, 
Beweglichkeit)

- Ausgeprägte Teamfähigkeit & 
soziale Kompetenz

- Sichtbarer Leistungswille

- Zugehörigkeit zum Landeskader (D-
Kader)
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Januar 2025:

Informationsschreiben 
zum diesjährigen 

Ablauf

bis 07.02.2025:

Meldung der 
teilnehmenden 
Schüler/innen 

durch die 
Grundschulen per 
Mail an die RSN

18.02.2025: 

Sichtung in der Sporthalle 1

(13.30-16.30 Uhr)

Ende Februar 2025:

Rückmeldung über die Ergebnisse 
der Sichtung per Post, um die 

Bescheinigung bei der 
Schulanmeldung im März 

vorlegen zu können
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Formulare zur Anmeldung: Anmeldeformular, 
Interesse am Sport sowie das Ergebnis der Sichtung, 

das Sie per Post erhalten.



Informationen zum Hochburgenmodell:

Otto-Hahn-Gymnasium:

www.ohg-ofi.de

Riegelhof-Realschule:

www.rsn-ostfildern.de



Fragen zum Hochburgenmodell:

Otto-Hahn-Gymnasium:

boettcher@ohg-ostfildern.de

Riegelhof-Realschule:

klose.schule@gmx.de

Erich-Kästner-Schule:

d.munz@eks-ofi.de
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